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Resumen

En este articulo, damos cuenta del proceso formativo llevado a cabo con dos
grupos de jovenes de Catalufia que participaron en los talleres organizados en el
marco del proyecto europeo Show your own gold (SYOG): A European Concept to
Visualize and Reflect One’s Vocational Biography Using Digital Media. También han
formado parte de esta iniciativa jovenes de Alemania, Gales, Portugal, Eslovenia y
Rumania. Todos ellos son jévenes sin empleo y sin certificado de educacién
secundaria obligatoria. En los talleres, planteados desde una perspectiva de
indagacion viva o living inquiry, ellos crearon sus narrativas biograficas digitales
que presentaron en un acto publico en la Universitat de Barcelona (UB). Los
procesos y los resultados ponen de manifiesto cémo las narrativas biograficas
digitales facilitan la adquisicibon de competencias, especialmente aquellas

vinculadas con la autoestima, el aprender a narrarse, el trabajo colaborativo, el
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reconocer los propios valores y posibilidades reflejandolos en un relato visual. Las
conclusiones evidencian la necesidad de elaborar propuestas formativas que
faciliten un aprendizaje real, profundo y transformador para los jovenes a partir de
la creacion de experiencias colaborativas que contribuyan a desarrollar su

capacidad para re-pensarse y buscar su propio sentido de ser.

Introduccion

Uno de los objetivos del proyecto Erasmus+ Show Your Own Gold (SYOG): A
European Concept to Visualize and Reflect One’s Vocational Biography Using Digital
Media es la produccion de narrativas biograficas digitales por parte de jovenes
europeos inscritos en programas de formacién e insercion laboral. Los jévenes
participantes, desempleados y sin haber finalizado la educacién secundaria
obligatoria, pertenecen a seis paises europeos: Alemania, Reino Unido, Portugal,
Eslovenia, Rumania y Espafia. En este articulo, damos cuenta de como los jovenes
de Catalufia (Espafia) han producido y compartido sus narrativas biograficas
(Pimenta & Poovaiah, 2010, p. 30) digitales en las que reflejan cualidades

personales y competencias profesionales.

Varios autores, como Bruner (2006) y Ricoeur (1995), han destacado el papel de
los relatos (miticos y biograficos) en la historia de la humanidad y en el sentido de
ser de las personas como facilitadores y mediadores de conocimientos y
experiencias. Actualmente, la narrativa digital integra medios audiovisuales en el
proceso narrativo de los relatos. Los recursos digitales y la informacién visual
apoyan las experiencias de narracién digital y facilitan el intercambio y la
colaboracién (Liu, Liu, Chen, Lin & Chen, 2011) usando aplicaciones digitales para
un disefio multimodal (Yang, 2012). Con el aumento de la autopublicaciéon en
Internet, las historias digitales han prosperado fomentando la participacién, el
aprendizaje, la indagacion y la creatividad. La narrativa digital surgié en Estados
Unidos, en la década de 1990, promovida por el Centro de Narraciéon Digital y se
aplica principalmente en el campo de la terapia, el trabajo, la educacién y la

investigacion.

Segin Lambert (2010) y Robin (2006), la narrativa digital es una historia corta que
combina los modos tradicionales de narracién con prestaciones multimedia

(graficos, audio, video, animacioén...) y la publicacién en linea. Una caracteristica
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significativa es que el autor narra la historia con su propia voz y expande su
sentido con los referentes digitales que incorpora. La duracion limitada de estas
narrativas multimedia requiere capturar momentos claves de la vida del autor o
puntos de inflexion (Lambert, 2013). En educacidn, la narrativa digital (Robin,
2006) promueve la actitud participativa de sus autores favoreciendo su relacién

con el mundo y las experiencias de conocer.

Basandonos en el desarrollo del proyecto SYOG, en este articulo exploramos las
posibilidades de la narracion autobiografica digital como recurso para fomentar el
auto-reconocimiento y el aprendizaje de los jovenes a partir de un enfoque
relacional vinculado con su preparacion profesional y su desarrollo personal. Esta
propuesta (holistica, participativa y creativa) integra narraciéon y elementos
visuales como dispositivo de aprendizaje e indagacion de formas de conocimiento
(Seely & Reason, 2008; Yorks & Kasl, 2006). En este sentido, una narrativa visual
se puede definir como una representacion visual que narra de forma explicita una
historia y donde lo visual significa algo que se puede ver mediante el ojo humano
(Pimenta & Poovaiah, 2010).

La integracion de la narrativa biografica de los jovenes con los medios digitales
puede facilitar su desarrollo personal y profesional y una transiciéon al mundo
laboral. Ademas, puede facilitar un aprendizaje transformador (Coulter, Michael &
Poynor, 2007; Dirkx, 2006, 2012) cuando las presentaciones permiten que
“nuestra creatividad e imaginacién activa ofrezca guias para nuestro crecimiento,

curacion, transformacion y desarrollo del autoconocimiento” (Dirkx, 2006, p. 32).

La creacion de relatos autobiograficos digitales involucra a los jovenes en un modo
de aprender que Atkinson (2012) denomina aprendizaje real cuando genera "una
alteraciéon de las formas establecidas de conocer, a través de eventos de
aprendizaje" (Atkinson, 2012, p. 10). La reflexién sobre sus experiencias para
llevarlas a un relato digital requiere una investigacion productiva por parte de los
jovenes. Ademds de poner en juego sus habilidades de pensamiento critico
afrontando qué consecuencias para su sentido de ser tienen las experiencias que
narran. En este proceso, ellos seleccionan la informacidn, la organizan y la revisan
para crear un producto final (sus relatos). Las transiciones entre el compartir
experiencias y las narraciones visuales (apoyadas por la exploracién, investigacion,

visualizaciéon y modelado) conducen a una comprensién conceptual mejorada y a
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un aprendizaje profundo (Barrett, 2006) donde los jovenes se sienten involucrados

y, en cierta forma, transformados.

Finalmente, también cabe considerar que la creacion de relatos digitales
contribuye al desarrollo de competencias lingiiisticas, de comunicacién, de gestion
de la informacion, de autonomia, de iniciativa personal, de creatividad y las
culturales y sociales. En especial, la del proceso de escritura (Xu, Park & Baek,
2011). Ademas, su transformacién en relato visual facilita la toma de decisiones
sobre los elementos multimedia, las competencias artisticas y la alfabetizacion
digital que, a su vez, incluyen competencias de comunicacion, colaboracidn,

resolucion de problemas, y de pensamiento critico y creativo.

Material y método

Dentro del contexto del proyecto SYOG, en Catalufia han participado 26 jovenes de
dos programas de cualificacion profesional inicial. Son jovenes de Barcelona y de
su area metropolitana. Sus mentores o profesores han destacado algunas
caracteristicas significativas de sus grupos coincidiendo en que las relaciones

dentro de cada grupo son buenas:

* Institut Anna Gironella de Mundet de Barcelona. Son doce jovenes (ocho
chicas y cuatro chicos) de dieciséis a veintiin afios que desean convertirse
en asistentes de confeccion textil y marroquineria. Se muestran activos,

emprendedores con una inteligencia viva y con interés por aprender.

* Plan de Transicion al Trabajo de Sant Joan Despi (Barcelona). Son catorce
jévenes (ocho chicas y seis chicos) de dieciséis a dieciocho afios que desean
convertirse en asistentes de ventas y de servicio al cliente. Algunos
muestran un comportamiento pasivo de manera que su motivacién necesita

ser reforzada.

Inicialmente, previo al encuentro con los jévenes, los mentores de cada centro y los
investigadores del proyecto realizamos un taller formativo durante cinco dias. En
este taller, ahondamos en la comprensién de los desafios del proyecto con la
realizacion de nuestra propia narrativa biografica digital (la misma tarea que se
plantearia mdas tarde a los jovenes). Esto permitié profundizar sobre las

implicaciones personales y formativas del proyecto.
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Posteriormente, durante 12 semanas, habitualmente cuatro investigadores y un
mentor realizamos talleres con y para cada grupo de jovenes. En estos talleres,
pretendiamos que los jovenes aprendieran a identificar, contar y a reconocer sus
cualidades y competencias y que las proyectaran en una narrativa biografica en
formato digital. Los talleres se plantearon desde la metodologia de indagacidén viva
o living inquiry (Meyer, 2006, p. 165, citado en Meyer, 2010, p. 96). La indagacién
viva ofrece un espacio para que los jovenes exploren y empiecen a entender su
propia relacién con el mundo y, al hacerlo, puedan desestimar la idea de que su

vida ya estd predeterminada (Meyer, 2010, p. 88).

El guion del taller se desarroll6 en interaccidn con los jovenes y adaptandose a sus
posibilidades y a las respuestas que iban dando en cada sesion de los talleres. Esta
flexibilidad permiti6 tejer un didlogo con la situacion que se iba desarrollando.
Durante este proceso, se priorizd desarrollar competencias asociadas con la
autoestima personal, el aprender a narrarse, el reconocer los propios valores y
posibilidades para su proyeccion en una narrativa visual biografica. Las
interpretaciones visuales y textuales se referian a las experiencias vividas por los
jovenes (Meskimmon, 2003 en Springgay, Irwin & Wilson, 2005, p. 902). A
continuacién, destacamos las fases principales de proceso realizado en estos

talleres:

1. Presentacion del proyecto y de los participantes. Inicialmente, los jovenes se
presentaron. También lo hicimos los investigadores que acompafidbamos
cada grupo. Seguidamente, se les invité a realizar una investigacién y a
comentar aspectos sobre sus intereses. También, podian preguntar dudas
ante nuestra propuesta que presentamos como punto de partida y sin que
fuera un camino prefijado. Asi, ellos podian contribuir desde sus
aportaciones a reconfigurar su participaciéon e implicacién. Finalmente, se
solicité su consentimiento para grabar y registrar visualmente las sesiones
de trabajo y se les record6 su derecho a dejar de participar en cualquier
momento. Todo ello quedo6 reflejado en el documento de consentimiento de
su participaciéon. También, se les pidié que para el siguiente encuentro

trajeran algin objeto que fuera significativo para ellos.

2. Construccién de la imagen personal a partir del retrato fotogrdfico. Al inicio,
los jévenes compartieron historias de los objetos que habian traido.

Después, nosotros mostramos fotografias de retratos para poder conversar
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en torno a aspectos expresivos, evocativos y comunicativos. A continuacion,
un fotografo profesional realizé diferentes fotografias de grupo en las que
se reflejaban sus historias con la posibilidad de incluir los objetos
significativos para ellos. Era un posible contraste con las fotografias que
ellos colocaban en las redes digitales y que siguen pautas de
representaciones vinculadas con imaginarios sociales de belleza,
corporeidad... Frente a este imaginario, después se les propuso posar
individualmente para una fotografia que realizaria el fotégrafo de cada uno
de ellos. A partir de esta accidn, se les invitd a presentar otros modos de

mostrarse que fueran desvelando co6mo uno es.

Narracién de historias personales a partir de la estrategia de la “foto
desencadenante”. Se inici6 un didlogo en grupo a partir de cada una de las
fotografias de los jovenes (eran las fotografias realizadas por el fotégrafo y
que les habiamos regalado). Durante el didlogo, una de las preguntas
significativas fue: “qué dice esta imagen de mi” para posibilitar el inicio de
modos de narrarse y la aportacion colectiva de las cualidades personales
que emergen de las historias personales presentadas. Seguidamente, cada
uno de los jévenes (con el acompafamiento por parte de los mentores)
transformo en relato escrito la historia que se derivaba de la fotografia y/o
de las aportaciones de sus compafieros. Este proceso de reconstrucciéon
personal se present6 al grupo en forma de lectura compartida para generar
empatia y reconocimiento de la experiencia de los otros. En esta sesién, se
activo la estrategia de usar la imagen como “foto desencadenante” de

conversaciones y relaciones (Kaplan & Howes, 2004).

Aportacion colectiva de las cualidades personales que emergen de las
historias. Después de la lectura del relato de cada joven, cada uno de sus
compaferos escribié en post-its las cualidades que se relacionaban con la
historia u otras que identificaban y reconocian a cada joven. De esta
manera, desde la mirada de los otros, surgieron las cualidades (los golds, los
tesoros...) a los que se refiere el proyecto. Estos valores se colocaron en
hojas de tamafio DINA3 de manera que cada participante tenia un mapa que
le representara. Asi, el proceso de creacion de las historias se hizo
interactivo y compartido, a pesar de que el producto final fuera individual
(McWilliam, 2009).
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5. Realizacién de un guion, por parte de cada joven, sobre la historia a contar
digitalmente desde un acompariamiento. A partir de su conjunto de valores
obtenidos (los golds), los jovenes empezaron a escribir una nueva historia
en formato de storyboard que permitiera (desde la combinacion de
imagenes, textos y musica) mostrar sus golds a otras personas y explorar un
nuevo registro narrativo al poner una serie de conceptos en relacién con
imagenes o musica e inscribirlos en una historia. En esta fase, el
acompafiamiento de los investigadores y los mentores fue fundamental. La
seleccion de textos, imagenes y musica se incorpord en una aplicacion
digital que permitiera hilvanar la historia en formato video o en proyeccion

de imagenes consecutivas.

6. Presentacion ptublica de las historias digitales y valoracion conjunta del
proceso. Al final del recorrido, se invit6 a los dos grupos que presentaran
sus narrativas digitales en la sala de Grados de la Facultad de Educacion de
la UB. Alli, nos reunimos acompafiados de amigos, familiares, y
representantes del Consorcio de Educaciéon de Barcelona y del
Departamento de Ensefianza de la Generalitat de Catalufia (imagen 1). Este
acto también tenia la finalidad de poner en accién la propuesta que nos dice

que los jovenes aprenden con sentido cuando hacen publico sus trayectos

de aprendizaje (van Gils, 2005).

Imagen 1. Jovenes y acompanantes al finalizar su presentacioén en la UB.

Antes de esta presentacion publica, se realiz6 otra en cada grupo donde,
ademds de compartir las narrativas, se valor6é con los jévenes todo el
proceso. Sus comentarios se recogieron en un video que se mostr6 en la
presentaciéon de la UB. Unos meses después hubo otro encuentro para
reconstruir los efectos del proyecto, del sentido de ser y de como habian

aprendido a mirarse.
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Durante nuestra relacién con los jévenes, dos estudiantes de master de la UB

realizaron la documentacion visual (fotografias y video) de los talleres y ademas

enfocaron su investigacion sobre el papel de las imagenes en la construccion de la

subjetividad de los jovenes (Olivares-Mardones, 2016; Suarez, 2016). También, los

investigadores que acompafnabamos a cada grupo realizamos notas de campo de

cada una de las sesiones. Todo este material permitié formular preguntas sobre:

Qué efecto tiene en un proceso de formacion la formulaciéon de preguntas
sobre la transformacion de la experiencia personal en conocimiento sobre

siy de sus relaciones.

Como los jévenes se autorizan y qué estrategias lo hacen posible, para dar

cuenta de sus propias voces y compartirlas con otros.

Qué aporta la documentaciéon cuando se utiliza para ilustrar, narrar,

construir relaciones, y hacer emerger conceptos.

Coémo la perspectiva de living inquiry posibilita educarse y hacer visible lo

invisible.

Qué nos dice la cultura visual de los jévenes sobre sus imaginarios de
identidad respecto al papel del cuerpo, la sexualidad, el género, las

relaciones, el trabajo, la moda...

Qué modos de relacion hacen posible ampliar los significados de los

recuerdos y experiencias personales.

Ahora, en este articulo, nos centramos en analizar el papel que los relatos visuales

digitales tuvieron en la reconstruccion del sentido de ser de los jovenes y en su

aprendizaje. Para ello hemos usado las siguientes fuentes y focos de analisis:

Fotografias y videos (realizados por investigadores, jovenes y estudiantes
de master) que nos permiten explorar la corporalidad de los jovenes, sus
gestos, posturas y expresiones, y entre otras las relaciones con el espacio

entre ellos y con los adultos.

Narrativas escritas de los jovenes en las que se sefialan los temas
emergentes, cOmo se estructuraba cada uno, qué decian los jévenes de si

mismos, qué nombraban, qué decian entre lineas y qué no aparecia.
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* Narrativas visuales biograficas digitales de los jovenes que permiten
destacar los golds de los jovenes para explorar como se definen y como lo
representan. Ademas de como se articula el proceso de insercion de textos e

imagenes en los relatos.

Resultados

En este apartado, aportamos resultados sobre el papel de las narrativas biograficas
digitales en el proceso formativo de los jovenes y en los transitos que
experimentan en su sentido de ser y en la manera de mirarse y presentarse ante

los demas.

Todos los jévenes han incluido experiencias biograficas en su narrativa visual
digital en las que reflexionan sobre alternativas personales y profesionales dentro
de un marco que podria contribuir a generar un aprendizaje real (Atkinson, 2012).
Por lo tanto, los 26 jovenes crearon sus narrativas. Ademas, la mayoria de ellos
(excepto dos) las presentaron en la UB. Destacamos un contexto inicial de partida

favorable:

“Hoy los jovenes comenzaron a escribir sus historias. Una cuestién que me
llam6 la atenciéon es que nadie se pronunci6 en no querer hacerlo. Si,
solicitaron ayuda o preguntas tales como ;Qué escribo? y respuestas como: ti

historia...” (Nota de campo, 28 de enero 2016).

Aprendizaje durante la creacion de narrativas biograficas digitales

Los jovenes sefialaron que, antes de participar en este proyecto, sus experiencias
en practicas narrativas digitales en el centro educativo eran inexistentes o habian
sido pasivas o consumistas. Ademds, una mayoria de ellos destacé que al inicio
pensaron que no realizarian su narrativa digital, pues no serian capaces. En
general, todos compartian la idea de que el proyecto seria “un fracaso mas” aunque
ellos habian decidido participar y ya utilizaban fuera del centro contenidos
multimedia (musica, peliculas..). Un joven coment6é “nunca he participado en

disefiar contenidos multimedia, normalmente uso contenidos hechos”.

Al principio, los participantes se sintieron influenciados por el hecho de pensar a
quién iba dirigida su historia (Lambert, 2010) y si se haria publica o no. Esto

supuso que, inicialmente, el conocimiento a compartir estaba determinado y la
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implicacion de los jovenes era baja o expectante. Pero la situacion fue variando
progresivamente a medida que los jovenes se involucraron mds en la historia a
contar. De entrada, todos los jovenes quisieron posar para que un fotografo
profesional les hiciese una fotografia. A titulo de ejemplo, un comentario de uno de

ellos: “hazme una foto en la que me vea guapo... quiero verme asi” (Nota de campo,
12 enero de 2016).

Durante la aportacion colectiva de las cualidades personales que emergen de las
historias, su participacion fue activa. También, todos los joévenes obtuvieron
cualidades (los golds) a los que se refiere el proyecto que se colocaron en hojas de
DINA3 para que cada participante tuviera un mapa que le representara. Por
ejemplo: “empatia, esfuerzo, capacidad y paciencia, amor propio, fuerza y valentia”
(Adrian); “Amabilidad para ayudar a quienes lo necesitan. Creatividad, fuerza y
valor” (Eric). “Ordenado, respetuoso, tranquilo, sociable, trabajador en equipo,
paciente, persistente, fuerte, constante, terco, introspectivo, reflexivo, sensible,
familiar y responsable” (Jordi). “Madura, fuerte, esforzada, con espiritu de

superacion, creativa y con capacidad de adaptacion” (Kautar).

Después, hasta el final de su participacién, durante la realizaciéon del guion (por
parte de cada joven), el foco de su preocupacion se centré principalmente en qué
explicar y como explicarlo, sin importar si se haria publico o no. Lo que supuso una
mejora de su participacién e implicacion, al tiempo que iban apareciendo nuevas
tensiones relacionadas con las dificultades para crear las narrativas digitales. En
este momento, se hizo evidente que cuando los jovenes se expresan de forma
narrativa o muestran sus producciones (fruto de interacciones intra e
intersubjetivas), remodelan, reevaldan y reconstruyen sus experiencias
posibilitando un cambio en ellos mismos y en sus relaciones con los demas
(McDrury & Alterio, 2003). A la vez, apreciamos como se evidenciaban las
aportaciones de Lambert (2010) sobre los elementos bdasicos de las historias
digitales (punto de vista, complicacidén, tensién dramatica, regalar la propia voz,
poder de la banda sonora, economia de detalle y ritmo). Ademas, de los pasos que
se requieren para hilvanar y completar la historia: asumir diferentes puntos de
vista y sus emociones, encontrar un foco, ver, escuchar, montar y compartir la

historia.

También, durante la creacién de las narrativas, se vivié un proceso cooperativo e

interactivo (Barrett, 2004 en Gregori-Signes, 2014) entre investigadores, jovenes y

400



Relatos digitales en educacion formal y social
Tercera parte: Relatos digitales en contextos de educacion social

mentores. Se construyé un modo de relacion, desde el didlogo y su implicacion, que
posibilité formas de acompafiamiento que hicieron posible realizar las narrativas
digitales. Esto es relevante, porque solo algunos jovenes sefialaron tener
experiencia en el uso de programas de edicion (por ejemplo, Power Point). El
disefio multimodal y el uso de herramientas y recursos digitales lo asociaban a sus
actividades de tiempo libre (videojuegos, musica...). Por esto, se describieron como
usuarios modestos de narraciones y de recursos TIC para el aprendizaje, tal como
explica uno de los participantes: “Para la clase he usado PowerPoint con plantillas

previamente preparadas sin disefiar".

Los jovenes, durante la realizacion de sus producciones, comenzaron a explorar
lentamente un modo de ensefianza y aprendizaje, a través del disefio multimodal
de su narrativa con un proceso en el que los dispositivos tecnoldgicos, sus historias
personales y la narracion digital se entrelazaban. Ellos fueron aprendiendo que
para llevar a cabo el disefio de la narraciéon se requiere la estructuracion de la
historia que se pretende contar (un relato con coherencia y cohesion) y la
combinacion de varios modos de bosquejo para sus producciones. Estos transitos
les resultaron dificiles, lo que les hizo moverse con lentitud y optar, como primera
alternativa, en poner el énfasis en los aspectos estéticos mas que en los narrativos.
También, encontraron dificultades con la articulacién y la estructuracion de la
historia a contar, en las frases que le daban sentido, en la seleccién y edicion de

imagenes y la inclusién de una musica significativa para su historia.

Hacia el final, los jovenes estuvieron de acuerdo que la narrativa visual digital era
una buena estrategia para hablar de ellos mismos y aprender de los otros y con los
otros. Asi como también para mejorar la competencia comunicativa y la
alfabetizacion digital de cada uno de ellos avanzando gradualmente en la
producciéon de contenidos multimedia desde la creatividad. También, descubrieron
que un buen dominio de las aplicaciones no es suficiente para garantizar una
buena historia. Finalmente, una gran mayoria de los jovenes destac6 que era

importante la estética, pero también el contenido de su historia.

Presentacion de las narrativas de los jovenes con valoraciones

Las producciones de narrativas digitales de los jovenes proporcionaron una

informacién detallada sobre sus realidades, tal como muestran los siguientes
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ejemplos que sirvieron de punto de partida para las historias que mas tarde se

reflejaron en sus producciones:

Soy X de Ucrania, la vida alli no es nada facil y por eso mi madre hace 7 afios se
vino aqui, a Espafia, en busca de trabajo, dejdandonos a mi y al resto de mi

familia. (X, relato de vida).

Hola me llamo Y tengo 16 afios. Vivo en Sant Joan Despi y naci el dia 2 de
noviembre. Mis padres se separaron en el 2009 y es algo que aun no he

superado del todo. (Y, relato de vida).

Soy Z de Honduras, llevo casi dos afios aqui. No sabia como empezar mi
historia. Bueno, de mi pasado hay cosas que no me han gustado mucho, cosas

muy feas que no contaré esta vez. (Z, relato de vida).

Estas presentaciones, y otras que fueron apareciendo, nos hablan de rupturas y
tensiones en sus experiencias de vida. El desafio era como trasladarlas a las
narrativas biograficas digitales que iban a hacerse publicas protegiendo la

confianza de los jovenes sobre lo personal que compartian en los grupos.

Durante la presentacién en la UB, todos los jovenes se manifestaron contentos y
con una alta implicacién en el relato de sus experiencias, destacando que habian
formado parte de una comunidad de practica (Lave & Wenger, 1990) con
capacidad de promover el aprendizaje. Este acto concluyé con valoraciones
positivas por parte de quienes participaron en el proyecto (jovenes, investigadores
y mentores). Muchos de los jovenes argumentaron que estaban satisfechos por

varios motivos:

Las narraciones autobiograficas digitales son expresiones auténticas de la

experiencia vivida.

* La creacion de una narracion (integrando diversas formas de expresion) es
una actividad de aprendizaje motivadora e indagadora que aumenta la
propia voz y la adquisicion de competencias (especialmente de

comunicacion y de expresion multimodal).

* La narrativa digital facilita la creatividad y la expresion personal en el
proceso de aprendizaje y las conexiones con las experiencias previas y los

esquemas necesarios para construir conocimiento.
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* La narracion digital proporciona oportunidades de cocreaciéon entre los

jovenes y los acompafiantes (investigadores y mentores).

¢ El diseno multimodal y la narracion digital es una estrategia satisfactoria.
Como un joven sugirio: "La narracion digital fomenta la imaginacién y un

ambiente de compartir agradable".

Finalmente, los jovenes manifestaron que la realizacion de narraciones digitales
posibilit6 mejorar competencias especialmente aquellas vinculadas con la
autoestima, el aprender a narrarse, el trabajo colaborativo, y el reconocer los
propios valores y posibilidades. En este trayecto, los jovenes fueron capaces de
favorecer su autoconocimiento y otros modos de aprendizaje replanteando

situaciones desfavorables.

Conclusiones y discusion

El proceso promovido por este proyecto ha favorecido experimentar los beneficios
educativos de la creacion de narrativas biograficas digitales (Gregori-Signes, 2014;
Lowenthal, 2009 en Frazel, 2010). También, ha permitido gestionar los estados de
incertidumbre o de no-saber (Atkinson, 2012) que surgen en un proceso donde se
va elaborando el recorrido de un proyecto y las decisiones que se toman cuando se

avanza en él.

Los jovenes han compartido trayectorias personales en una comunidad donde han
descubierto valores en sus historias biograficas y en las de sus compafieros. Esto
ha significado que se han autorizado a dar cuenta de sus propias voces y de
compartirlas con otros generando "una alteracién de las formas establecidas de
conocer” (Atkinson, 2012, p. 10), al tiempo que los investigadores aprendiamos
con y sobre los jovenes (Domingo-Coscollola, Sdnchez-Valero, & Sancho-Gil, 2014;
Domingo-Coscollola & Hernandez-Hernandez, 2015) mientras que a la vez también

transitabamos en la tension del no saber.

Hemos tratado de avanzar en la investigaciéon autobiografica desde la indagacién
viva considerada como "un encuentro estético, donde el proceso de creaciéon de
significado y de ser esta inextricablemente conectado a una toma de conciencia y la
comprension del arte" (Springgay et al., 2005, p. 902). El proyecto SYOG ofrece a

los jovenes la oportunidad de participar en una experiencia de investigacion donde
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la indagacion viva deviene un encuentro corporeizado que se constituye a través
de formas de comprension y experiencias visuales y textuales en lugar de meras
representaciones visuales y textuales. En realidad, no se pueden separar, por
medios abstractos, interpretaciones visuales y textuales de las experiencias vividas

(Springgay et al., p. 902).

Los jovenes han producido historias de experiencia y conocimiento en las que han
aprendido a reconocerse a partir de diferentes estrategias narrativas (fotografia
inicial, relato desencadenante, valores que emergen, historia que quieren contar,
disefiar el relato biografico digital, reflexionar sobre el proceso y presentarlo en
publico) y también han aprendido a ponerlas a debate en grupo y con los
investigadores y mentores (Ko, Schallert & Walters, 2003). Por ello, en nuestro
caso, resultd beneficioso comprometer a los jovenes en reflexiones profundas y
criticas para elevar la conciencia de si y de lo realizado y a la vez ir resolviendo las
dificultades que se iban encontrando. También les permiti6 mejorar las
competencias indicadas favoreciendo su autoconocimiento y otros modos de
aprendizaje. En este trayecto, los jovenes fueron capaces de identificar retos y
replantear situaciones desfavorables desarrollando su capacidad de resiliencia
(Oswald, Johnson, & Howard, 2003; Gu & Day, 2007).

Inicialmente, los jovenes manifestaron poca motivacién y participacién en nuestra
propuesta (creaciéon de medios digitales), pero progresivamente su participacién e
implicacion aumenté debido al clima de colaboracién y a la actitud de
acompafiamiento que percibieron en los adultos. También, por el atractivo que
para ellos suponia utilizar fotografias, imagenes y diferentes recursos digitales.
Esta realidad es similar a la que presenta Ng (2012), quien seflala que los
estudiantes reconocieron un mayor beneficio cuando las actividades de
aprendizaje requerian del uso de herramientas digitales de una forma creativa
(Lei, 2009; Ng, 2012). Nuestros resultados también estdn en linea con los
obtenidos por Yang (2012), quien apunta que los jovenes perciben la narraciéon
digital como un medio para interpretar y expresar el contenido de una manera

personal, mas significativa y creativa.

Las actividades de aprendizaje realizadas en los talleres nos muestran cémo los
participantes (a través de sus narrativas y de las relaciones cruzadas realizadas)
desarrollaron modos de aprendizaje profundo. Entre ellos, destacan la conciencia

de sus posibilidades y limites, la visualizacion de conceptos, la sintesis y la
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expansion narrativa, la interaccion del relato del yo en relacion con los otros, el
planteamiento y resoluciéon de problemas... (Jenkins & Lonsdale, 2007). A ello
contribuyd la integracion de imagenes y de métodos artisticos en el proceso de
exploracion y en la sintesis que recogen las narrativas visuales digitales,
reforzando algunos de los elementos de la taxonomia de Yorks & Kasl (2006) sobre
el conocimiento expresivo como medio para fomentar el aprendizaje

transformador.

Algunos jovenes sefialaron el peligro de quedarse estancados frente a las
posibilidades y dificultades técnicas que se les presentaban y a no prestar, por ello,
suficiente atencidn a los procesos de construccion de sus historias. Esto indica su
dificultad en transitar entre diferentes modos de expresion e indagacion y entre las
diferentes representaciones que tenian que usar en la elaboracién de sus

narrativas digitales.

A la espera de poner en relacion los resultados obtenidos con los otros paises que
han participado en el proyecto, los dos grupos de jévenes de Cataluna que aqui
hemos presentado muestran que la narracion digital autobiografica es una
estrategia pedagdgica que promueve la autoexpresion, el reconocerse y el
aprender de los otros y con los otros. A titulo de cierre, destacamos la valoracién
realizada por uno de los jovenes durante su presentacién y que sintetiza su
relacién con la experiencia (mayoritariamente compartida con el resto de jovenes)
propiciada por este proyecto especialmente desde los talleres: “Ha sido una
experiencia brutal de conocimiento propio y de conocimiento sobre nuestros

compafieros”.
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